NMOTO KAI OAHI'HzH

Moté unv &emepvate ta opla g BAC (cuykévipwon
OAKOOA OTO aipa) yta Toug oényoug.

Onwg Kat pe omolodnmote AAAO AAKOOAOUXO TIOTO, N
Katavalwon Kpaolou ermmpealel TV KAvOTNTA TOU

O@\OJBO:?% ATOMOU Va KAVEL KAToleG dpaoTnploTNTEG, ONMWEG va
$ R odnyel. Katad ouvemela 1o aAKOOA €mdpa apvNTIKA
5 oTIC PUXOKIVNTIKEG A€lToUupYie¢ TOU o0dnyou, TNV

v opaomM, AAAA KAl TN CUTTEPLPOPA TOU.

Nvwom «kat wg¢ BAC (Blood Alcohol
Concentration), n Zuykévipwon AAKOON oTO
aipa avagepetal ota emnineda aAKoOA TToU €XeL

KAITOl0G OTO al{la TOU META TNV KATAVAAWOY)
Concentration) tou.. Oco mePLOOOTEPA TIOTA KATAVAAWOEL
kavelg, TOooo uynAotepn Oa  eival N
YuykévTpwon AAKoOA (BAC). Opwg to emimedo
BAC efaptatat kat ammd AaAAoug TTAPAYOVTEG,
Onw¢ To MEYEBOC/BAPOG, TO PUAO, TNV NALKIaq,
Kat v  7ToooTNTa  @aAyntou TJIOU  €XEL
KatavalwOel.

T elval n ZUYKEVTPWON
AAKOOA oTo0 aipa;

Méye0og/Bapog dulo
. Edv €{0TE 0 T0 LIKPOGWHOC Qo Epooov ol yuvaikeg eivalt ocuvnbwg
-~ ™V umdloum Tapéa,  pnv TUO MULKPOOWMEG Kal EXOUV
- eKTIAAYELTE Qv €xeTe UUNAOTEPO TIEPLOOOTEPO AUTWON LOTO OE OXEONM
- eninedo BAC, akOpa Kal Qv u's TOUG ayrpec, TO srfmséo BAC TOUG
| nrate to (Sto. Emedn éxete evat ouvnelwc ,ULIJT]KOTEF’O’ KOV“,’ tov
— LIKPOTEPO CWHATIKG BAPOC TO OTL TO AAKOOA €ival udatodlaAuTO.
OAKOOAN Oa ¢€xel peyallTepn
OUYKEVTPWOT OTO oWUaA odag.
HA\wia KatavaAwon ®ayntou
aa Kabwg 10 T1moocootd vepou Eav emAé€ete va rmieite pe  adelo
w HELWWVETAL HE TNV MAKia, €va OTOMAXL, €xeTe umoyn oag nwg Ba

NAKIWUEVO ATOUO Ba pTAVEL O€ ptaoste oe uvPnAotepa enimeda BAC

M

eva uvgnlotepo eminedo BAC
TIO YPIYOPA artd €va VEAPOTEPO
ATOLO.

YPNYOPOTEPA QIO KATTOLOV TIOU HOALG
Katavalwoe €va yevpa N deimvo. Eav
OEANETE VA HOIPACTEITE €va ITOUKAAL

Kpaol He @iAoug Katd N SlapKela Tou
deimvou, dev umapyxel kavéva mpopANUa,
arroAaloTE TO, OXL OMWG Me adelo
otopaxt!

NAPAAEIFMATA:

‘ ‘Eva entinedo BAC 0.5 onpaivel mwg To atopo £xeL 0to cwpa tou 0.5g aAKooA yia kaOe Aitpo aiparog.

@ To eninedo BAC yevika pewwvetal kata niepinov 0.2-0.1 ava wpa (% pe 1 Tuniko noto v 8g aAKoOA avda wpa).

e o
w To eninedo BAC pewwvetat e 1o apyo pubpo otig yuvaikeg (0.1/wpa) an'd,tt otoug avrpeg (0.15-0.2/wpa).
[

m Maipvovtag wg avawopa éva TUTIKO ToTo e 10g aAKoOA, to eninedo BAC yevika 0a av€avetal kata 0.2-0.3 yia kaOe rmoto.

m" To eninedo BAC 6a avéet amdtopa 0Tav To AAKOOA KATAVAAWVETAL LE ASELO0 OTOMAXL.
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M ASSVOLLER GETRANKE UND FAHREN
KONSUM oo o o

Wie auch jedes andere alkoholhaltige Getrank

" beeintrachtigt Weinkonsum die Fahigkeit der Person,
;w““"%f' bestimmte  Tatigkeiten  auszufiihren, wie das
* - %1 Fahrzeugfahren. Demnach wirkt sich Alkohol auf die
Y B 5‘” psychomotorischen Funktionen des Fahrers, das

i s Tt Sehvermoégen, aber auch sein Verhalten negativ aus.
Leaders create bere
Was ist die Die auch als BAK bekannte

Blutalkoholkonzentration? Blutalkoholkonzentrationbezieht sich auf den
Alkoholspiegel, den man nach seinem Konsum im

BAC (Blood Alcohol !3Iut hat. Umso mehr aIkohoIisShe Qetréqke
Concentration) jemand zu sich nimmt, desto hoéher ist seine
Blutalkoholkonzentration (BAK). Aber der

Alkoholspiegel hangt auch von weiteren

Faktoren ab, wie GroRe/Gewicht, Geschlecht,

Alter und Essensmenge, die verzehrt wurde.

GroBe/Gewicht Geschlecht
. Wenn Sie der Kleinwiichsigste in Weil Frauen gewohnlich kleiner sind
- der gesamten Tischrunde sind, lI:/rI]d mehr Fettbge\{vebe im Vgrglelchhzu
== wundern Sie sich dann nicht, dass annern esitzen, st lhre
s Sie einen hdheren Alkoholspiegel B!}Jtalkoholkonzentratlon ) ggwghnllch
- haben, selbst wenn Sie die gleiche hoher, da Alkohol wasserl6slich ist.
—

Menge getrunken haben. Weil Sie
ein  geringeres  Korpergewicht
haben, hat der Alkohol eine hdhere
Konzentration in |hrem Korper.

Alter Verzehr von Mahlzeiten
aa Weil sich der Wasseranteil in Wenn Sie sich daflr entscheiden, auf
O v Korper mit dem Alter verringert, nlchternen Magen zu trinken, sollten Sie
erreicht eine alte Person berlcksichtigen, dass Sie schneller einen
l schneller eine hohere hoheren Alkoholspiegel erreichen
Blutalkoholkonzentration als werden als jemand, der gerade ein Essen

oder Mahlzeit zu sich genommen hat.
Wenn Sie eine Flasche Wein mit
Freunden wahrend der Mahlzeit teilen
mochten, kein Problem, geniel3en Sie ihn,
aber bitte nicht auf leeren Magen!

eine jliingere Person.

BEISP' E LE: ‘ Ein Alkoholspiegel BAK von 0,5 bedeutet, dass die Person in ihrem Kérper 0,5 g Alkohol in jedem Liter Blut hat.
@ Die Blutalkoholkonzentration verringert sich generell umSO,Z-g),il pro Stunde (% bis 1 normaler Drink oder 8 g Alkohol pro
tunde).

[ )
/‘ Die Blutalkoholkonzentration verringert sich bei Frauen (0,1/Stunde) langsamer als bei Mannern (0,15-0,2/Stunde).
I

m Wenn man einen durchschnittlichen Drink mit 10 g Alkohol als Referenzwelzt annimmt, erhéht sich der Alkoholspiegel (iblicherweise um 0,2-0,3
pro Drink.

mo Die Blutalkoholkonzentration steigt abrupt an, wenn der Alkohol auf niichternen Magen getrunken wird
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