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Die Kalorien variieren von Wein zu Wein, und die
genaue Zahl der Kalorien hängt sowohl vom Alkohol als
auch vom Zucker ab, die im von Ihnen gewählten Wein
enthalten sind. 
 
Zusätzlich stammt eine Kalorienmenge von organischen
Säuren. 
Ungefähr 3-5% der gesamten Kalorien pro Liter Wein sind
organische Säuren. 
Die Kalorien in alkoholhaltigen Getränken stammen
hauptsächlich vom enthaltenen Alkohol. 

Genauer gesagt ist es bekannt, dass 1 g Alkohol 7 Kcal
enthält. 

Weine mit einem höheren Alkoholgehalt (% abv) haben
mehr Kalorien als Weine mit einem geringeren
Alkoholgehalt, beispielsweise ein angereicherter Wein
im Gegensatz zu einem Weißwein

Der Alkoholgehalt eines konkreten Weins kann also einen
guten ersten Schritt darstellen, um die enthaltenen Kalorien
zu erfahren. 

Weintyp

Wenn Sie die Kalorienzufuhr einschränken möchten,
bevorzugen Sie einen trockenen Wein anstatt eines
Dessertweines. 

Trockene Weine haben eine geringe Zuckermenge oder
überhaupt keine, während Dessertweine verschiedene
Süßegrade haben können (von halbtrocken bis süß). 

Der Alkoholgehalt hängt von der Traubensorte, dem
Klima des Gebiets, dem Terroir usw. ab. 

Wie viele Kalorien enthält ein Glas Rotwein? 
 

 
Rotwein mit leichtem Körper 12,5vol% (100 ml) 

Rotwein mit mittlerem Körper 13vol% (100 ml) 

Rotwein mit vollem Körper 14vol% (100 ml) 
 

~85 Kcal

~90 Kcal

~100 Kcal

Wie viele Kalorien enthält ein Glas Weißwein
oder Roséwein?

Weißwein oder Roséwein mit leichtem Körper 11,5vol%
(100 ml)

 
Weißwein oder Roséwein mit mittlerem Körper 13,5vol%

(100 ml) 
 

Weißer Dessertwein mit vollem Körper 14vol% (100 ml)   
 

~75 Kcal

~90 Kcal

>100 Kcal


